
 

 

 

 
Lust auf Erziehung? Neue Kurse 2019 
 

Ein Kommunikationstraining nach der Theorie von Thomas 
Gordon für eine achtsame Kommunikation im Familienalltag. 

Kompakt und abwechslungsreich durch einen Mix aus meinem 
Erfahrungsrucksack als Elternbildnerin, dem Austausch in der 

Gruppe sowie Theaterszenen von Lisa Birrer. Mit dem Ziel, die 
Kompetenzen und den Handlungsspielraum als Eltern zu 

erweitern. Der Kurs ist auf max. 8 Teilnehmende beschränkt. 
 

2 Kurse im Frühling 
Abend   
Von 19.30 bis 22.00 Uhr, 19. 26. März / 2. 9. 16. Mai 

Vormittag  

Von 8.30 bis 11.00 Uhr, 20. 27. März / 3. 10. 17. Mai 

 

2 Kurse im Herbst 
Abend 
Von 19.30 bis 22.00 Uhr, 15. 22. 29. Okt. / 12. 19. Nov. 

Vormittag  

Von 8.30 bis 11.00 Uhr, 16. 23. 30. Okt. / 13. 20. Nov. 

 

Leitung  Helena Weingartner Brunner 

   Mutter von 3 erwachsenen Söhnen, Gordon 
Trainerin, Erwachsenenbildnerin 

Transaktionsanalytikerin 

   Eidg. dipl. psychosoziale Beraterin HF  
 

Anmeldung weingartner@zentrum-muehle.ch 

 
Ort   Zentrum Mühle, Oberdorf 5, Buttisholz 
 

Kosten Fr. 300.- / Fr. 500.- Paare 


