
 

Informationen zum Kursprogramm 2020 

Im neuen Jahr warten wieder spannende Kurse auf neugierige Menschen. Diese Weiterbildungen richten 

sich an Teilnehmende, die ihr Wissen vertiefen möchten und auch an jene, die etwas Neues kennenlernen 

wollen. Der neue Kursraum im Dorf 2 ist kleiner, deshalb ist die Gruppengrösse bei jedem Kursangebot 

auf 8 Teilnehmende beschränkt.  

Unter https://www.helena-weingartner.ch/termine/ sind alle Kurse im Detail beschrieben. 

Praxisberatung Erziehung (Vertiefung Gordon Training) 

In diesen Jahreskursen kann das Gelernte vom Gordon-Training vertieft werden. Nebst den Theorieinputs 

wird der Austausch über eigene Themen mit anderen Eltern unterstützt. 

Persönlichkeitstraining (Vertiefung Transaktionsanalyse) 

Dieser Jahreskurs kann zur Vertiefung der Transaktionsanalyse und der Auseinandersetzung mit 

persönlichen Themen gebucht werden. Verschieden Methoden helfen, spielerisch, meditativ, aufgestellt 

und im Austausch miteinander unterwegs zu sein.  

Kurse / Weiterbildungen 

Die Kurse zu den Themen Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation werden im Jahr 2020 durch 

diverse Angebote erweitert. Ein sinnvoller Mix aus Theorie und persönlichen Erfahrungen hilft, sich selbst 

zu erkunden und vielleicht auch ein «Sehnen» in Taten umzusetzen. Eine grosse Methodenvielfalt 

gewährleistet ein abwechslungsweises Programm.  Bei allen Angeboten werden die Teilnehmenden darin 

unterstützt, gewünschte Veränderungen schrittweise und mutig anzupacken. 

Systemische Aufstellungsarbeit  

Manchmal ist es nötig, die eigene Wahrnehmung zu erweitern, damit bisher unbeachtetes oder durch 

Verstrickungen nicht Mögliches entdeckt werden kann. Dabei kann eine Gruppe hilfreich sein, damit 

verschiedene systemische Blickwinkel eingenommen werden können. Bei diesem Jahreskurs wird die 

persönliche Intuition geschult und es ist möglich, eigene Anliegen (Familie, Körpersymptome, Konflikte, 

Entscheidungen, Teams usw.) aufzustellen. 

Kosten  

Praxisberatung Erziehung  Jahreskurs Fr. 120.- pro Person / 200.- pro Paar 

Persönlichkeitstraining   Jahreskurs Fr. 140.- pro Person 

Kurse / Weiterbildungen div. Fr. 50.00 pro Kursmorgen resp. Abend   

Gordon kompakt   5 Kurseinheiten Fr. 300.- / Paare Fr. 500.- 

Neue Adresse 

Alle Kurse finden ab 02.02.20 im Dorf 2 in Buttisholz statt. Dies ist das neu renovierte Pfarrhaus vor der 

Kirche. Der Eingang befindet sich von der Strasse her hinter dem Haus, der Kursraum befindet sich 

wiederum im Dachraum. Es hat genügend Parkplätze direkt beim Eingang oder unter dem grossen 

Lindenbaum. 

Ich freue mich sehr auf mein Wirken mit euch zusammen in den neuen Räumlichkeiten.  

Helena Weingartner Brunner 

https://www.helena-weingartner.ch/termine/

