gut bevaten

Neuer Schwung als Paar

Nebst Kindern, Job, Haushalt und und und ... bleiben die Themen
der Partnerschaft auf der Strecke? Das soll nicht sein. Der Kurs
bietet Gelegenheit flir angeleitete Gesprache liber die
Herzensthemen.

Themen
v'  Liebevolle Kommunikation als Paar
v" Wiinsche und Realitdt in der Partnerschaft
v" Aufgabenteilung
v' Was waren wir ohne unsere Dramen?

Methoden
% Theorieinputs Transaktionsanalyse /
Kommunikationsmodell Thomas Gordon
% Austausch zu zweit und in der Gruppe
% Systemische Aufstellungen je nach Themen der Gruppe

Daten 2021 Jahreskurs an 4 Samstag Vormittagen
13.3.18.5.14.9.16.11. 2021 von 9.00 bis 12.00 Uhr

Maximale Gruppengrosse: 4 Paare

Leitung / Anmeldung

Helena Weingartner Brunner, Eidg. dipl. Psychosoziale
Beraterin HF, Praktizierende Transaktionsanalytikerin
Erwachsenbildnerin und Gordon-Trainerin.

Kosten
Fr. 300.00 pro Paar inkl. Pausenverpflegung

Helena Weingartner Brunner 041928 08 83
eid. dipl. psychosoziale Beraterin HF mail@helena-weingartner.ch
Dorf 2 | 6018 Buttisholz www.helena-weingartner.ch



