
 

 

Lebenslauf Helena Weingartner Brunner 
 

Schulische Ausbildung 
 
 

1968 – 79  Primar- (6 Jahre) und Sekundarschule (4 Jahre) in Nottwil, 
Buttisholz und Sursee 

 Praktikum im Home Médicalisé La Chaux-de-Fonds 
1977 - 78 Fremdsprachenaufenthalt in Genf 1 Jahr 
 

Berufliche Ausbildung 
 
 

1979 – 82  Ausbildung zur Krankenschwester / Fachfrau Gesundheit HF 
1985                    Ausbildung zur Unterrichtsassistentin am WPI in  
                            Morschach (Wirtschaftspädagogisches Institut) 
1987 – 89 Ausbildung zur Gesundheitsschwester am ISB (Interdisziplinäres 

Spitexzentrum) in Zürich 

2005 - 08 Ausbildung in Transaktionsanalyse bei Benno Greter und Margot 
Ruprecht in Luzern (TAL) 

2014 Eidgenössisches Diplom zur Psychosozialen Beraterin HF 
 

Beruflicher Werdegang 
 
 

1982 – 84 Arbeit als Krankenschwester in Wolhusen und Aarau 
 Fremdsprachenaufenthalt in Florenz 3 Monate 
1984 – 2008 Fachlehrerin für Gesundheits- und Krankenpflege an der 

Baldeggerschule für Gesundheits- und Krankenpflege in Olten 
und Sursee in Festanstellung, später Teilzeit, mit 
Expertenfunktion bei mündlichen, schriftlichen und praktischen 
Lehrabschlussprüfungen 

1998 - 05 Fachlehrerin an der Diplommittelschule in Sursee 
(Kantonsschule Sursee) für die Themen Erziehungslehre und 
Gesundheitslehre  

2003 Gründung der eigenen Praxis in der Mühle Buttisholz 
2004 - 2012 Gesundheitsförderung in der Firma B.Braun medical 

Standorte: Escholzmatt, Emmenbrücke, Sempach und Sterilog 
Luzern 

 Gesundheitsförderung Gefängnis Grosshof, Kriens (Männer 
Vollzug und Untersuchungshaft) 

 Weiterbildungen für Teams wie Stiftung Brändi, Alterszentren 
2008- 11 Freie Mitarbeiterin beim DFI / Fachstellelle für Suchprävention 

Luzern als Referentin zu div. Themen  
2007 - 2017 Berufsfachschullehrerin am Berufsbildungszentrum 

Gesundheit und Soziales Luzern / Sursee der Klassen FABE 
Bereich Kinder in Teilzeit mit Experteneinsatz bei den LAP`s. 

 



 

 
 
 

Berufliche Weiterbildung 
 

 

Verschiedene Weiterbildungen zu div. Themen in Naturheilkunde 
wie Aromatherapie, Fussreflexzonentherapie, Biofeedback usw.  

1995 – 98 Weiterbildung „Mehr Bewusstsein durch Körpererfahrung“ 
(Bioenergetik) am WPI in Morschach bei Peter Bossart 

1999 Entwicklungspsychologie des Kindes am ISB in Zürich, bei Heidi 
Simoni 

2000 - 01 Weiterbildung zur Gordon Kommunikationstrainerin in Miglieglia 
(TI) bei Moni Weber (Familienkonferenz) 

2010 Weiterbildung zur psychosozialen Beraterin TA in Luzern 
(Aufbaumodul Transaktionsanalyse)  

2012   Erwachsenenbildung SVEB I am EBI Zürich (Eric-Berne-Institut) 

2015 Professionelle systemische Strukturaufstellung bei Jacqueline 
Dossenbach in Affoltern am Albis 

2017 Systemische Strukturaufstellung, Erweiterung aus dem 
Schamanismus, bei Jacqueline Dossenbach in Affoltern am Albis 

2020 Aerger und Wut, die ungeliebten Gefühle, bei Almut Schmale-
Riedel, Buchautorin, DE 

  

Momentane Tätigkeit 
 
 

ab 1998 Vortragstätigkeit zu den Themen Erziehung und Entwicklung 
des Kindes und Kommunikation in der Familie schweizweit 

ab 2001 Kurstätigkeit / Elternbildung Gordon Familientraining 
ab 2003 Gruppen- und Einzelberatung / Paar und 

Familienberatung in der eigenen Praxis Dorf 2, Buttisholz 
 Kursmodule in Gruppen für Persönlichkeitsentwicklung / 

Kommunikationstraining in der Partnerschaft und Erziehung 
 Supervision in verschiedenen Institutionen und Schulen, 

Tagesmütter rundum 
ab 2007 Vortragstätigkeit im Rahmen der Kampagne Stark durch 

Erziehung mit Gründung vom Erziehungstheater zusammen mit 
der Theaterfrau Lisa Birrer-Brun 

ab 2016 Workshops für Firmen wie Pistor, kibesuisse / Verband 
Kinderbetreuung CH, Fachstelle Kinderbetreuung Luzern, Schulen 
usw. 

 

 


