gut bevaten

Jedes Kind braucht einen guten Platz 2023

So wie jede Pflanze und jeder Baum einen geeigneten Platz
braucht zum Wachsen und Gedeihen, braucht dies auch ein Kind
fur seine Entwicklung. Stérungen oder Verstrickungen in der
Vergangenheit der Eltern oder weiteren Familienangehdrigen
kdnnen seinen Platz schwachen. Dies geschieht fast immer un-
bewusst und aus einer inneren Verbindung des Kindes. Symptome
wie chronische Unzufriedenheit, (ibermassige Wut und Dramen,
fehlende Lebensfreude oder Riickzug kénnen Hinweise sein.

Ziele
v' Alle Teilnehmenden stellen an je einem Abend die eigene
Gegenwartsfamilie oder die eigene Kindheit auf
v' Dabei werden eventuelle Verstrickungen erkannt und gel6st
v" Das Ankommen im Hier und Jetzt wird geférdert

Methoden
v" Theorieinputs Systemische Strukturaufstellung
v Aufstellungsarbeit in der Gruppe
v Intuitionstraining

Daten 7 Dienstag-Abende 2023
23.3.127.4.125.5.122.6.131.8.128.9.126.10. 2023
jeweils von 19.00 bis 21.30 Uhr

Max. 6 Teilnehmende

Leitung / Anmeldung

Helena Weingartner Brunner

Eidg. Dipl. psychosoziale Beraterin, Ausbildungen: Gordon-Training,
Erwachsenenbildung, Transaktionsanalyse

Kosten
Fr. 350.- f. 7 Kurseinheitij g

Helena Weingartner Brunner 041928 08 83
eid. dipl. psychosoziale Beraterin HF mail@helena-weingartner.ch
Dorf 2 | 6018 Buttisholz www.helena-weingartner.ch




