gut bevaten

Es ist nie zu spat fiir eine gliickliche
Kindheit Erich Kastner

So wie jede Pflanze und jeder Baum einen geeigneten Platz
braucht zum Wachsen und Gedeihen, braucht dies auch ein Kind
flr seine Entwicklung. Stérungen oder Verstrickungen in der
Vergangenheit kdnnen seinen Platz schwachen.

Noch als Erwachsene spiiren wir ungliickliche Einfllisse in der
Kindheit in Form von Unzufriedenheit, fehlender Spontaneitat oder
chronischen Selbstzweifeln. In einer Aufstellungsarbeit kénnen
negative Gefiihle, die uns mit der Kindheit verbinden,
,uberschrieben™ werden. Damit Neues entstehen kann wie Freude,
Mut, Selbstsicherheit, Liebe und Freiheit.

Ziele
v Aufstellung selbstgewahlter Aspekte der eigenen Kindheit
v/ Stoérungen oder Verstrickungen erkennen
v Positiven Gefiihlen einen sicheren Platz geben

Methoden
v' Theorieinputs Systemische Strukturaufstellung
v' Aufstellungsarbeit in der Gruppe
v Intuitionstraining

Daten 6 Mittwoch-Abende 2024
27.3.18.5.126.6.128.8.125.9.14.12. 2024 19 bis 21.30
Max. 6 Teilnehmende, nur als Jahreskurs buchbar

Anmeldung bei Helena Weingartner Brunner
Eidg. Dipl. psychosoziale Beraterin, Ausbildungen: Gordon-Training,
Erwachsenenbildung, Transaktionsanalyse

Kosten
Fr. 300.- 6 Kurseinheiten g

Helena Weingartner Brunner 041928 08 83
eid. dipl. psychosoziale Beraterin HF mail@helena-weingartner.ch
Dorf 2 | 6018 Buttisholz www.helena-weingartner.ch




