
 

 

Kursprogramm 2024 
 Persönlichkeitstraining / Transaktionsanalyse            

Persönlichkeitstraining Gruppe I  
Im Austausch reflektierend unterwegs sein 
4 Mittwoch-Nachmittage 13.30 bis 16.00 Uhr 

13.3. 5.6. n.offen n.offen 

Persönlichkeitstraining Gruppe II  
Im Austausch reflektierend unterwegs sein 
4 Dienstag-Vormittage 08.30 bis 11.00 Uhr 

12.3. 25.6. 17.9. 26.11. 

Systemische Aufstellungen               

Systemische Aufstellungen Jahresgruppe 
Das Potenzial der Gruppe für sich nutzen  
4 Dienstag-Abende 19.00 bis 21.30 Uhr 

19.3. 4.6. 3.9. 26.11. 

Systemische Aufstellungen Jahresgruppe  
Das Potenzial der Gruppe für sich nutzen  
4 Donnerstag-Abende 19.00 bis 21.30 Uhr 

14.3. 13.6. 19.9. 21.11. 

Es ist nie zu spät für eine glückliche 
Kindheit (Erich Kästner) 
Aufstellungsarbeit mit der eigenen Kindheit 
6 Mittwoch- Abende von 19.00 bis 21.30 Uhr 

27.3. 
8.5. 

26.6. 
28. 8. 

25.9. 4.12. 

Partnerschaft stärken     

Neuer Schwung im Alltag für Paare 
Persönlichen Themen im Gespräch Raum geben 
4 Freitag-Abende von 19.30 bis 22.00 Uhr 

8.3. 24.5. 30.8. 15.11. 

Imaginationsarbeit      

Imagination als heilsame Kraft 
Den Körper entspannen – Bilder entstehen 
lassen – eine Einführung 
7 Dienstag-Vorabende von 18.00 bis 19.00 Uhr 

5.3. 
16.4. 

7.5. 
11.6. 

17.9. 
22.10 

19.11. 

Dem inneren Kind Raum geben  
Alte Unsicherheiten und Ängste spielerisch in 
Freude wandeln 
7 Donnerstag-Vorabende 18.00 bis 19.00 Uhr 

7.3. 
18.4. 

9.5. 
20.6. 

26.9. 
24.10 

28.11. 

 


