
 

Systemische Aufstellungsarbeit 2025 
 
Es stehen drei Termine zur Verfügung, um ein eigenes Anliegen 
aufzustellen oder als Stellvertretung resp. Trittbrettfahrer/in teilzunehmen. 
Die Abende können einzeln oder als Gesamtpacket gebucht werden. 
Anliegen müssen bis spätestens fünf Tage vor dem Kurs bei mir schriftlich 
gestellt werden. Pro Abend werden höchstens 2 Anliegen bearbeitet. Ein 
Nachgespräch ist im Kursbetrag inbegriffen. 

 
Ein Anliegen kann die Kindheit, die Herkunftsfamilie oder Gegenwarts-
Familie, Körpersymptome, Konflikte, Entscheidungen, Teams usw. 
betreffen. 

 
Ziele  Verstrickungen aus der Vergangenheit lösen 

Den Blick auf das Hier und Jetzt klären 

 

Methoden Theorieinputs Systemische Strukturaufstellung 

Imaginationsübung zum Ankommen 

Aufstellungsarbeit in der Gruppe  

Daten  Do 20. März l Mi 16. April l Do 15. Mai 2025 
  Jeweils von 19.00 bis 21.30 Uhr 
 
Leitung / Anmeldung Helena Weingartner Brunner  
Eidg. Dipl. psychosoziale Beraterin, Ausbildungen: Gordon-Training, 
Erwachsenenbildung, Transaktionsanalyse, systemische Aufstellung 
 
Kosten pro Abend 
Fr. 200.- für die Bringenden von Anliegen 
Fr. 20.- für die Teilnehmenden 


